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PROGRAMA DE ASIGNATURA

1.- INFORMACION GENERAL.

1.1.Nombre de la asignatura: Basquetbol

1.2.Caodigo y clave: EFIS135

1.3.Requisitos: EFIS 035

1.4.Hrs del curso: 2

1.5.N° y tipo de horas: 09 horas tedricas, y 36 tedrico-practicas.
1.6.Periodo y afio académico en que se dicta: Primer Semestre.
1.7.Horario y sala:

1.8.Profesor Responsable: Marcos Guzman Fonseca

2. - DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA.

Asignatura tedrica practica que esta orientada a que el alumno vivencie los
fundamentos basicos individuales y colectivos tanto defensivos como ofensivos.
Los principios vy sistemas de ataque y defensa del basquetbol y su respectiva
reglamentacion. Ademas conocera y aplicara estrategias metodologicas para

abordar los diferentes nucleos tematicos.

3. - OBJETIVOS.

3.1. Generales.

Conocer, desarrollar y aplicar los fundamentos basicos del basquetbol, los
sistemas ofensivos y defensivos, el reglamento y las metodologias necesarias

para su aprendizaje y ensefianza.

4. - OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Conocer y ejecutar destrezas, ejercicios y juegos predeportivos de familiarizacion

con el implemento y el deporte.



Conocer y ejecutar los fundamentos basicos del basquetbol y sus estrategias

metodologicas para su ensefianza.

Conocer y ejecutar los fundamentos basicos avanzados tanto ofensivos como
defensivos en realidad de juego y sus estrategias metodologicas para su

ensefianza.

Conocer y ejecutar los principios defensivos y ofensivos contra defensas zonales e

individuales y sus estrategias metodologicas para su ensefanza.

Conocer y ejecutar los sistemas defensivos y ofensivos contra defensas zonales e

individuales y sus estrategias metodologicas para su ensefanza.

Conocer y aplicar los aspectos reglamentarios de un juego, su control por medio

de la planilla de juego y su respectiva estadistica.

5.- CONTENIDOS.

Fundamentos Basicos

a.- Familiarizacion con el balén

b.- Posicidn, ubicacion y deslizamiento y uso de calles

c. Trabajo de pies: Cambios de Direccion, Fintas, Detenciones 1y 2 tiempos
d.- Dribling , caracteristicas, tipo y aplicacion

e.- Pases, caracteristicas, tipos y aplicacion

f.- Lanzamientos, bandeja, estacionario y con salto

Fundamentos Basicos Avanzados
a.- Principios defensivos: Presion, anticipacion, flotacion o triangulaciéon. Blogueo

defensivo, tapar el tiro, rebote defensivo



b.- Principios ofensivos. Pivotear, Pasar y cortar, finta y desmarque, circulacion,

pantalla directa e indirecta, transicion ofensiva, Trabajo de Poste.

Sistemas de Juego

Sistemas defensivos

Defensa Zonal (2-1-2; 1-2-2 ; 3-2 ; 2-3)
Defensas Mixtas (1 —4; 2 —3)
Defensa hombre a hombre

Sistemas Ofensivos
Quiebre Rapido: Central y Lateral
Principios para atacar defensas zonales e individuales

Sistemas de juego contra defensas zonales e individuales

Reglamento del juego

Aspectos interpretativos de la reglamentacion
Planilla de juego

Graficos y Simbologia

Control estadistico

6. - METODOLOGIA DE TRABAJO Y RECURSOS.
Clases teoricas y practicas

Asignacion de tareas

Trabajo en grupos

Confeccion de informes

Observacion de partidos

7.- REQUISITOS DE ASISTENCIA

80% De Asistencia

8. - EVALUACION.



2 Controles teoricos de 25% c/u 50%
2 Controles practicos de 15% c/u 30%
Confeccion de Informes 20%
Nota de presentacion a examen = 70%

Examen escrito = 30%

Calendario de Clases por Actividad Pedagogica
Nombre actividad Pedagogica: Basquetbol

UNIDAD N° DE SESION FECHA TEMA PROFESOR A CARGO
Fundamentos Basicos 1-2 Familiarizaciéon con el Marcos Guzman
balén F

Posicién, ubicacion y
deslizamiento y uso de
calles

Ramoén Rivera Z.

3 Trabajo de pies, cambios
de direccion, fintas,
detenciones 1y 2
tiempos

Marcos Guzman
F.
Ramoén Rivera Z.

4-5 Dribling , caracteristicas,
tipo y aplicacion

Pases, caracteristicas,
tipos y aplicaciéon

Marcos Guzman
F.
Ramoén Rivera Z.

6-7 Lanzamientos, bandeja,
estacionario y con salto

Marcos Guzman
F.
Ramoén Rivera Z.

Fundamentos Bésicos 8-9 Principios defensivos:
Avanzados Presion, anticipacion,
flotacion o triangulacion.
Blogueo defensivo, tapar

el tiro, rebote defensivo

Marcos Guzman
F.
Ramoén Rivera Z.

10-11 Principios defensivos:
Presion, anticipacion,
flotacion o triangulacion.

Bloqueo defensivo, tapar

Marcos Guzman
F.
Ramoén Rivera Z.




el tiro, rebote defensivo

12 - 13 Principios ofensivos. Marcos Guzman
. F.
Pivotear, Pasar y cortar, Ramén Rivera Z.
finta y desmarque,
circulacion, pantalla
directa e indirecta,
transicion ofensiva,
Trabajo de Poste.
14 -15 Principios ofensivos. Marcos Guzman
. F.
Pivotear, Pasar y cortar, Ramén Rivera Z.
finta y desmarque,
circulacion, pantalla
directa e indirecta,
transicion ofensiva,
Trabajo de Poste.
16 Prueba Tedrica 25% Marcos Guzman
. F.
Fundamentos bésicos, Ramén Rivera Z.
avanzados, principios
defensivos y ofensivos
17 Trabajo Préactico 10% Marcos Guzman
- F.
Fundamentos basicos, Ramén Rivera 7.
avanzados, principios
defensivos y ofensivos
Sistemas de Juego 18 Reglamento y Planilla de |Marcos Guzman

19

Juego.
Estadistica

F.
Ramoén Rivera Z.




20-21 Sistemas defensivos Marcos Guzman
] F.
Defensa Zonal (2-1-2; 1- Ramen Rivera 7.
2-2;3-2; 2-3)
Defensas Mixtas (1 —4; 2
-3)
Defensa Individual
22 -23 Sistemas defensivos Marcos Guzman
] F.
Defensa Zonal (2-1-2; 1- Ramén Rivera 7.
2-2;3-2;2-3)
Defensas Mixtas (1 —4; 2
-3)
Defensa Individual
24 - 25 Sistemas Ofensivos Marcos Guzman
: o F.
Quiebre Rapido: Central Ramén Rivera 7.
y Lateral
Principios para atacar
defensas zonales e
individuales
Sistemas de juego contra
defensas zonales e
individuales
26 Sistemas Ofensivos Marcos Guzman

Quiebre Rapido: Central
y Lateral

Principios para atacar

F.
Ramoén Rivera Z.




defensas zonales e
individuales
Sistemas de juego contra

defensas zonales e

individuales
27 Sistemas Ofensivos Marcos Guzman
. L F.
Quiebre Rapido: Central Ramén Rivera Z.
y Lateral
Principios para atacar
defensas zonales e
individuales
Sistemas de juego contra
defensas zonales e
individuales
28 Prueba Tebrica 25% Marcos Guzman
. . F.
Sistemas defensivos Ramon Rivera Z.
Zonal e Individual
Sistemas Ofensivos
29 Trabajo Préactico 10% Marcos Guzman

Sistemas defensivos
Zonal e Individual

Sistemas Ofensivos

F.
Ramoén Rivera Z.




